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          Здоровье как медицинская и социальная категория
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2. Виленский, М. Я. Методологический анализ общего и особенного в понятиях «здоровый образ жизни» и «здоровый стиль жизни» / М. Я. Виленский, С. О. Авчинникова // Теория и практика физической культуры. – 2004. - №11. – С. 2-7.
3. Дубровский, В. И.  Валеология. Здоровый образ жизни : учебник для студентов педагогических вузов и институтов физической культуры / В. И. Дубровский ; предисл. В. Н. Мошкова. - Москва : Флинта : Retorika, 1999. - 560 с.

4. Здоровье студента // Виленский, М. Я.  Физическая культура и здоровый образ жизни студента : учебное пособие для вузов / М. Я. Виленский, А. Г. Горшков. - Москва : Гардарики, 2007. – С. 7-107.
5. Здоровье как медицинская и социальная категория // Основы здорового образа жизни студента : учебное пособие / Т. В. Карасева [и др.] ; Федеральное агентство по образованию; ГОУ ВПО "ШГПУ"; Кафедра здоровьесберегающих технологий в образовании. - Шуя : Весть ГОУ ВПО "ШГПУ", 2007. – С. 6-26.

6. Иванов, И. В.  Современные подходы к организации соматического воспитания в вузе / И. В. Иванов // Физическая культура: воспитание, образование, тренировка. - 2010. - №1. - С. 8-12.

7. Казин, Э. М.  Основы индивидуального здоровья человека: введение в общую и прикладную валеологию : учебное пособие для студентов вузов / Э. М. Казин, Н. Г. Блинова, Н. А. Литвинова. - Москва : Владос, 2000. - 192 с. 

8. Коваленко, Т. Г.  Охрана здоровья молодого поколения – часть культуры общества / Т. Г. Коваленко, М. В. Кирсанов, Д. А. Ульянов // Актуальные проблемы культуры здоровья : материалы научно-практической конференции с международным участием. - Воронеж : Изд-во ВГТА, 2002. – С. 225-228.
9.  Краснов, И. С.  Методологические аспекты здорового образа жизни россиян / И. С. Краснов // Физическая культура: воспитание, образование, тренировка. – 2004. - №2. – С. 61-63.

10. Марков, В. В.  Основы здорового образа жизни и профилактика болезней : учебное пособие / В. В. Марков. - Москва : Академия, 2001. - 320 с. - (Высшее образование).

11. Могиланская, Л. Н.  Здоровье – национальное богатство / Л. Н. Могиланская, Н. К. Шабалин // Актуальные проблемы культуры здоровья : материалы научно-практической конференции с международным участием. - Воронеж : Изд-во ВГТА, 2002. – С. 139-146.

12. Назарова, Е. Н.   Здоровый образ жизни и его составляющие : учебное пособие для вузов / Е. Н. Назарова, Ю. Д. Жилов. - Москва : Академия, 2007. – 256 с.

13. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни : учебное пособие / Т. В. Карасева [и др.] ; Федеральное агентство по образованию; ГОУ ВПО "ШГПУ"; Кафедра здоровьесберегающих технологий в образовании. - 2-е изд. ; испр. и доп. - Шуя : Весть ГОУ ВПО "ШГПУ", 2008. - 118 с.

14. Проблемы здорового образа жизни и инновационные здоровьесберегающие технологии : учебно-методическое пособие для студентов высших учебных заведений и слушателей системы дополнительного образования / Федеральное агентство по образованию РФ, Российский государственный социальный университет, Институт ресурсов человека и социального здоровья населения России ; под общ. ред. В. И. Жукова. - 2-е изд. ; перераб. и доп. - Москва : Изд-во РГСУ, 2009. - 296 с.

15. Петров, В. Ю.  Проблемы формирования представлений о поддержании здоровья у студентов факультета физической культуры / В. Ю. Петров // Физкультурное образование детей и учащейся молодежи : материалы международной научно-практической конференции, посвященной 30-летию факультета физической культуры / Федеральное агентство по образованию ; ГОУ ВПО "ШГПУ". - Шуя : Полиграфия-Центр, 2004. – С. 185-188.

16. Психология здоровья : учебник для студентов вузов / под ред. Г. С. Никифорова. - Санкт-Петербург : Питер, 2006. - 608 с.

17. Сауткин, М. Ф.  Медико-биологические аспекты физического развития школьников и студентов / М. Ф. Сауткин. - Москва : Физкультура и спорт, 1991. - 102 с.

18. Тыртышников, И. М. Актуальность и проблемы формирования культуры здоровья в системе образования / И. М. Тыртышников // Актуальные проблемы культуры здоровья : материалы научно-практической конференции с международным участием. - Воронеж : Изд-во ВГТА, 2002. – С. 15-29.

19. Тыртышников, И. М. Экологический аспект культуры здоровья / И. М. Тыртышников, Суханов В. М. // Актуальные проблемы культуры здоровья : материалы научно-практической конференции с международным участием. - Воронеж : Изд-во ВГТА, 2002. – С. 393-397.
Здоровый образ и стиль жизни студента
20. Акмеологический подход к управлению качеством образования в области здоровья в педагогическом университете : пособие / Т. В. Карасева [и др.] ; под ред. Т. В. Карасевой ; Министерство образования РФ ; ГОУ ВПО "ШГПУ" ; Межрегиональный аналитический центр "АКМЕ" ; кафедра здоровьесберегающих технологий в образовании. - Шуя : Весть ГОУ ВПО "ШГПУ", 2007. - 66 с.

21. Антонова, М. С.  Ценность здоровья как фактор качества образовательной деятельности студентов / М. С. Антонова // Педагогическое образование и наука. - 2010. - №3. - С. 83-88.
22. Белова, Н. И.  Парадоксы здорового образа жизни учащейся молодежи / Н. И. Белова // Социологические исследования. - 2008. - №4. - С. 84-86.

23. Быков, В. С.  Формирование здорового стиля жизни учащейся молодежи / В. С. Быков, С. А. Никифорова, С. В. Фау // Физическая культура: воспитание, образование, тренировка. - 2010. - №2. - С. 63-67.
24. Воротилкина, И. М.  Художественная литература как средство формирования здорового образа жизни студентов / И. М. Воротилкина // Педагогическое образование и наука. - 2010. - №3. - С. 88-93.
25. Габриелян, К. Г.  Категория "индивидуальное здоровье" в студенческих представлениях: гендерная дифференциация / К. Г. Габриелян, Б. В. Ермолаев // Физическая культура: воспитание, образование, тренировка. - 2010. - №3. - С. 30-32, 49.

26. Григорьева, И. В.  Основы здорового образа жизни студентов / И. В. Григорьева, Е. Г. Волкова, Г. М. Сикорская // Актуальные проблемы культуры здоровья : материалы научно-практической конференции с международным участием. - Воронеж : Изд-во ВГТА, 2002. – С. 56-59.

27. Здоровье студентов с позиции профессионализма / А. О. Егорычев [и др.] // Теория и практика физической культуры. – 2003. - №2. - С. 53-56.
28. Здоровье, образ жизни и образование : посвящается 55-летию Шуйского государственного педагогического университета : сборник материалов по итогам "Недели науки - 2007" (16-24 апреля). Вып.4 / Федеральное агентство по образованию; ГОУ ВПО "ШГПУ"; Кафедра здоровьесберегающих технологий в образовании ; под общ. ред. Т. В. Карасевой. - Шуя : Весть ГОУ ВПО "ШГПУ", 2007. - 160 с.

29. Здоровый образ и стиль жизни студента // Виленский, М. Я.  Физическая культура и здоровый образ жизни студента : учебное пособие для вузов / М. Я. Виленский, А. Г. Горшков. - Москва : Гардарики, 2007. – С. 108-189.

30. Здоровый образ и стиль жизни студента // Физическая культура студента : учебник для студентов вузов / М. Я. Виленский [и др.] ; под ред. В. И. Ильинича. - Москва : Гардарики, 2007. – С. 108-188.

31. Зысманов, Б.М.  Формирование здорового образа жизни студенческой молодежи как доступного и эффективного средства противодействия неблагоприятным воздействиям окружающей среды / Б. М. Зысманов // Проблемы региональной экологии. - 2006. - №4. - С. 94-98.

32. Карасева, Т. В.  Формирование здорового образа жизни студентов – приоритетная задача высшего образования / Т. В. Карасева, Е. В. Перевозчикова, С. Ю. Толстова // Оптимизация научного потенциала провинциального педагогического университета : материалы межвузовской научно-практической конференции "Актуальные проблемы высшего педагогического образования" (Шуя, 2007г.) / Федеральное агентство по образованию; ГОУ ВПО "ШГПУ" ; под ред. И. Ю. Добродеевой. - Шуя : Весть ГОУ ВПО "ШГПУ", 2007. – С.137-141.

33. Личность студента XXI века: теоретико-прикладные проблемы : материалы межкафедральной научно-практической конференции (9 декабря 2004 года) / Министерство образования и науки РФ, Федеральное агентство по образованию, ГОУ ВПО "ШГПУ". - Шуя : Весть ГОУ ВПО "ШГПУ", 2004. - 112 с.

34. Лощаков, А. М. Влияние интенсификации работы на компьютере на здоровье студентов / А. М. Лощаков, Е. В. Перевозчикова // Оптимизация научного потенциала провинциального педагогического университета : материалы межвузовской научно-практической конференции "Актуальные проблемы высшего педагогического образования" (Шуя, 2007г.) / Федеральное агентство по образованию; ГОУ ВПО "ШГПУ" ; под ред. И. Ю. Добродеевой. - Шуя : Весть ГОУ ВПО "ШГПУ", 2007. – С. 177-180.

35. Лукшина, Н. В.  К вопросу об основных принципах здорового образа жизни студентов / Н. В. Лукшина // Актуальные проблемы культуры здоровья : материалы научно-практической конференции с международным участием. - Воронеж : Изд-во ВГТА, 2002. – С. 174-178.

36. Мануйленко, Э.В.  Индивидуальные программы по формированию у студентов здорового стиля жизни / Э. В. Мануйленко // Теория и практика физической культуры. - 2009. - №2. - С. 44-46.
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39. Основы здорового образа жизни студента : учебное пособие / Т. В. Карасева [и др.] ; Федеральное агентство по образованию; ГОУ ВПО "ШГПУ"; Кафедра здоровьесберегающих технологий в образовании. - Шуя : Весть ГОУ ВПО "ШГПУ", 2007. - 208 с.
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54. Фетисов, А. С.  Проблема адаптации студентов к образовательной деятельности в вузе / А. С. Фетисов // Мир образования - образование в мире. - 2010. - №1. - С. 148-155. 
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